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Presentacion

‘Mj suefio es usar el arte como herramienta para la trasmisién de

la Cultura de La Tierra. Para eso primero tengo que asilvestrarme”

Ao 2014.

Este libro es el resultado de 1l afios viviendo en las Sierras de
Cérdoba, a donde migré el 1 de Noviembre de afio 2011, en un micro
que partié desde la estacién de Retiro, Bs As, hacia la terminal de
dmnibus de Villa Dolores, Traslasierra. El 2 de Noviembre amanect
en ese micro, que iba por la ruta Yy a la derecha veia las imponentes

Sierras de los Comechingones.
Mi nombre es Paula Coral.

Naci en Barracas, Capital Fedral, Provincia de Buenos Aires,

Argentina el 17 de Noviembre de 1986.

Noaci en una familia urbanag, y migré hacia la ruralidad, en un
camino de Regreso. (Regreso adonde? Regreso a La Tierra, en
cuanto a Hdébitat y en cuanto a Hébitos. Cuando escucho la frase
"Honrrar a los ancestros’, pienso en dinosaurios, en rocas v bosques.

O pienso en otras encarnaciones de ésta alma, en vidas pasadqs.

A lo largo de éstos afios logré lo que deseaba: hacerme responsable
sobre mi salud, mi economia, mi espiri’rualidqd, aprender sobre
alimentacién de entorno, uso de plantas medicinales, cultivo
conservacion vy mul’fiplicacién de plqn’fas nativas, proteccion
de fauna silvestre, restauracién ambiental en dmbito urbano,

reforestacidn.

Para eso ademds aprendi e integré en mi las artes: escritura,

musica, pin’rurq, paisajismo, jardineria, cocina y tiro con arco Yy



flecha. Al fin % al cabo transmisién oral implica el uso de las artes

para la enserianza de la cultura, Y no solo la verbalidad (hablar).

Tanto lo incorporé, que hoy me dedico a ensefiarlo. Fue una gran
transformacién ya que de chica era muy callada y timida. Hoy se
me reconoce por Lo que digo” y ‘cémo lo digo’, pero ademds no solo

lo digo sino que concretamente lo Hago.

Coordino el Vivero Coral Nativas en Capilla del Monte, Cérdoba.
Doy cursos de: Alimentacién de entorno y cocina con plantas
nativas, Caminatas para Reconocimiento de plan’tas, Cultivo de
plantas nativas desde semilla. Talleres de canto y creacion de
coplas. También brindo asesoramiento v hago trabajos de jardineria

y paisajismo con nativas.
No hago algo por los Bosques, HAGO BOSQUES.

Instagram: @coralnativas

WWW.COI’Q].HG.'IIiVG.S.COl‘n.G.I



Introduccion

‘QUE HAY A BOSQUES

Es un decreto
Un suefio haciéndose realidad
Es un deseo que se concreta

Y dé_ 10. S@l’IliHO. para sembrar un nuevo CiClO.

Es usar las artes de modo invocativo. Con la certeza de que lo que
digo se plasma. Cémo se empleqba el sonido en épocas de caza
Yy recoleccidn: para producir los sucesos desde lo interno hacia el

entorno.

En qquellos tiempos remotos el ser humano era una habitante mds
de éste plcmefa, no existian las escuelcts, colegios, universidades. Se
usaban las artes cémo herramienta para la transmisién de la cultura
de La Tierra: mediante el el canto, la danza, la cerdmica, la pintura,
el tejido, el teatro, se transmitia de generacién en generacion: como
se habia iniciado el universo, éste plqne’ta, éste territorio, ésta tribu
o una persona que acababa de nacer. Asi se fueron constituyendo

los mitos % los ritos.

Milenios atrds, la gente andaba sin ropa y vivia al ritmo del latido
de La Tierra. Para comunicarse, lo hacian mediante la telepatia.
La palabra se usaba para curar, para cantar y para producir
realidad. Se le daba un usé mdgico Y devocional. Con sumo respefo,

reconociéndole el poder creativo o destructivo que tiene.

Del mismo modo, este libro es una invitacién a usar la palabrq
cantada como un medio para conocer, valorar, respetar y conservar
las plan{as % animales nativos. Y mientras honrramos sus virtudes
y formas de vida cantamos sonidos que seguirdn vibrando hasta

plasmarse. Y asl crearemos LO. VidO., nombrdndola.



"Que hqya Bosques" es una orden. Estd dirigido al plasma. Asi como
en tantos libros antiguos se cita el hecho de que que Dios crea el

universo hO.blO.l’ldO. ESO podemos ser, €so podemos hO.CQI.

Creé este libro para que se use en las Escuelas Primarias y Secundarias.
También en los terciarios Yy universidades. Para ensefiar Yy aprender
literatura, canto, ]oiologl’q y ciencias naturales, supervivencia,

espiri’ruqlidqcl y autoconocimiento.

PO].’CIU.Q CCldO. vez que und ideq, un COIlC@pJ[O o un nombre apdrece

en nuestro psiquismo, lo empezamos a registrar en el plqno Real.

A mi me ha pasqdo, 1uego de ver en un libro una plqn’rq que
no conocia, leer su nombre y caracteristicas, empezar a reconocer
que crece en lugares que transito cotidianamente. Y como no la
conocia, no la regis’rraba. Nombrar nos permite ingresar la idea al

pqradigmq de lo posible.

El fin principql de éste libro es Jque se use para cococer, valorar,
amar y conservar la naturaleza silvestre (en lo interno Yy en el
enforno). Que sirva de inspiracion para llenarnos el alma de pura
Pachamama, que se usen las artes para hacer ameno, sabroso,
divertido, hermoso, nutritivo saber mds sobre nuestros ecosistemas

autoctonos.

Escribi coplas sobre animales Yy planfas nativas como una
prolongacién natural de mi vida cotidiana junto a estos seres.
Ademds es una forma de aprender Yy ensenar cantando ya que

para VO.].OIO.I’ ].’lCly Jue conocer y para conservar ].’lO.y que amar.

También escribi coplcts au’terreferenciales, algunas funcionan como
decretos, o ‘frases resultado” con las que digo o invoco lo que deseo
que se plasme, o en lo que me quiero transformar. En otros casos
usé mi vida como ejemplo de una persona que vive al ritmo del

bosque para transmitir la cosmovisién circular de ciclos en 4 fases.



O para sefialar interrelaciones entre especies y reinos, o brindar

datos fenolégicos de las plan’fas, usos comestibles o medicinales.
La coplq hace que las cosas pasen"

La copla es un recurso literario que consta de 4 versos octosilabos,
de los cuales el 2do rima con el 4to de forma consonante o asonante.
Es un medio memotécnico simple y fécil para una expresion directa
y concentrada: en pocas palabras se dice mucho, acerca de algo
que es valioso y merece ser destacado. Es una férmula mdgica que
viene de culturas antiguas, que habitan las montafias vy las sierras,
donde vive gente indigena, mestiza o criolla, en contacto directo con
la Pachamama. La forma del canto imita la geografia, con picos
muy altos Yy valles cm_chos, quebradqs, derrumbes Y precipicios. Con
sonidos que remiten a la voz de la mismisima Tierra, expresdndose

a través de una de sus tantas Formas de Vida: la humana.

La coplq estd viva: cambid, crecid, renacid % alargé sus circuitos. Se
canta en todos los territorios, tanto rurales como urbanos, contando

10 Jque sed Jque se desee dQCiI.

De hecho, estos versos y estrofas podrian usarse para cantar rap,
rock, reggae,etc. Porque son ante todo Rimas. Hay qlgo muy similar
entre el canto de coplqs % el freestyle moderno. Se canta sobre
melodias preexistentes, libres, anénimas, rimas , lyricqs o letras que

son un medio para contar un mensaje, sembrar una semiﬂa, de]’ar

dicha la realidad.

La coplq relata la vida
De la persona que canta
Como la persona estd viva

El relato cambia
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Cuatro fases

En el Universo todo es ciclico, circular, reciproco, mutuo. Todo consta
de cuatro formas, cuatro momentos, cuatro movimientos, cuatro
caminos que existen en simultdneo. Cuatro fases que se suceden
una a la otra, donde cada inicio surge de un ciclo anterior y a su

vez cada final lleva hacia otro reinicio.

La Tierraq, para ser madre de la Vidq, primero fue hija de la muerte.
Gracias a la necromasa que se desprende vy el abono de las excreciones
de los animales, sumado al ’rrqbqjo de hongos Yy bacterias que la

descomponen, se originq el Suelo Nuevo.

4 formas: contraccidén, torsién expansiva, expansion y  torsion

contractiva, pueden ejemplificarse en los siquientes sistemas:

Estaciones: invierno, primavera, verano, otofio

Elementos: aire, fuego, agua, tierra

Rumbos: sur, este, norte, oeste

Luna: nueva, creciente, llena, menguante

Arqueriq . arraigo, centramiento- foco, soltar, revisidn

Ciclo mentrual: Menstruacién (sangrado), fase folicular, fase
ovulatoria, fase lutea o pre menstruacion.

Relatos: inicio, clesqrrollo, desenlace, morqle]'q

Nutricién: comer, digerir, metabolizar, defecar

Telares: tejer, esquilar, lavar e hilar, tefiir

Movimientos del mar: olas cqpilares, olas gravitatorias, valle y
cresta, ruptura y retorno.

Soplar cliclgeridﬁ: inspirar, soplar, hacer espacio para la inhqlqcién,
inhalar mientras se sopla

Estados de la materia: pldsmaﬁco, gaseoso, 1iquido % sélido.
Matus: miedo, clqridad, poder, vejez

Formas de existir: conciencia, energia, dnimo, espiritu.

11



12

LOS Bosques SQIIO.I’IOS son seres vivos que siguen el ritmo de 10. TiQIIO.

Yy del Universo, por eso también se ven regidos por ciclos de 4 fases.

Que mi produccién esté en relacién intima con la siembra vy la
cosecha, es el medio que encontré para vivir al ritmo de los ciclos
naturales en lo micro Yy en lo macro. Adopfé la economia energetica,
que se trata de conocer Yy administrar el tiempo vy el espacio de

formq '|f0.1 Jque con minimo esfuerzo se 1ogre el mayor IQSUHO.dO.

Sigo la propension de los ciclos, por ejemplo: de un dia, de mi
menstruacion, de una estacion, de la luna, del atio solctr, de la
fructificacién de las plcmtas, etc. Aprovecho el movimiento que

propone 10. IlO.'tU.IO.lQZO. Yy 10 uso. Me SU.bO a esdas oleadas. NO lU.ChO.

En consecuencia este libro fue escrito en 4 fases que represen’ran

CO.dCl uno de lOS movimientos.
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- Fase 1

CONTRACCION
/QUIEN? ;QUE?

Mi nombre es Paula
Mi apellido Coral
El bosque es un aula

Con transmisidn oral

A mi no me ba]'cm coplqs
A mi me suben del suelo
Vienen del inframonte

Con mensajes del micelio

Soy hija de la Luna

Mi Padre se llama Sol
Hermana de Barba de Piedra

Pariente del picaﬂor

Soy la unidad misma
Soy indestructible
Tengo mucho carisma

Amor es mi combustible

Este es el nuevo rebrote
Salido de la ceniza

CQ].le’O.l’ldO chhqmamq

En el Valle de Punilla
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ESTRATO1

HERBACEAS

Todo el Universo
Es mi escenario
Nada es binario

Todo es cuaternario

Soy hija de la Malba
En la sierra renacida
Soy hija de la Ortiga

Hija reaparecida

Conservan la memoria
Del territorio que habito
Raices comestibles

Como la del Fosforito

Le dicen Carne Gorda

En Cérdoba v en La Rioja
También lechuga del Campo

Son comestibles las hojas

La planta e yerba del Pollo
Tiene la hoja grande

Y La del Pollito
Chiquita y Brillante

La Santa Lucia
Tiene raiz comestible
Toda la planta es fria

Soporta calor terrible



Semilla Yerba el Pollito
Es blanca v Suavecita

Y 10. de Yerba del POHO

Es amarilla y Pincha

Amor seco le dicen
Es poderosa plan’rq
Siempre llega muy lejos

Porque en 'IdeO se enganchq

Ella es la cazadora
Es la sacerdotiza

Planta de Artemisa

la que se caza a sl misma

La Marcela de hoja chica
Tiene la hoja celeste

Y la de hoja grande

Tiene un tono mds verde

Crece por esporas
Hay que cultivarla

Helecho de doradila

Eso es amarla

Brilla como una espada
Ella es un tesoro

Es la vara Dorada

Es la Vara de Oro

Crecen en la arena
Hierbas con pelifos
Para captar el rocio

Mientras pasan meteoritos

17



18

Ella es pionera
Es cémo una brisa

Barre a las nubes

Planta de Altamisa

Planta de Topa Saire
En suelos modificados
Limpia resonadores

Por si estuvieran Jr01p<10105;

A fines de Noviembre
Germind el Anis

Y o mediados de Febrero
Semills el Nil Nil

La Achira de flor Roja
Dd flor de Diciembre a Abril

Es una trompetita

que polinizct el colibri

La Achira Roja

Con fuerza asoma
Grande es la hojq

Es comestible el rizoma

Plantai cola de zorro
Bordeando canales
Sostiene la tierra

En orillas v arenales

Acuarela casera
De vara de oro

Ella nace en la arena

Con la Yerba del Coro



Planta de Romerillo
L.a de Flor Violeta
La uso en el sahumo

Cuando el viento aprieta

Alto en los pct]'onales

Dijo un Helecho
El Mundo de Palabras

Se va 'IfIQIleOIl’l’lO.l’ldO en ]fl@C].’lOS

La Flor de Papel
La Zinnia peruviana
Crece en los disturbios

Es una Ciudadana

Una Chinita del Monte

Que dd la flor amarilla
La conoci en San Marcos

Y senti cosquillas

Al anis del Cerro

[.o conoci en Characato
Es como un Suico chiqui’to

Con olor anisado

Flor del Girasolillo
Mirasol del Campo

Lo como en la sopa

Se 10 agrego O.l CO.].C].O

Sombrillita de Sapo
Redondita del Agua
Vive en los bordes

Es picante y salada
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ANIMALES
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La Flor de la Vida

Crece en las praderas
Donde hqy comida

Raices verdaderas

Le dicen Suico, Chinchilla
Y también Huacatay

Las flores son amarillas

Con mucho aceite escencial

La planta de Suico
Da la flor en Marzo
Le gusta el clima caliente

Y semilla en Mayo

Eupatorio rosado
Es un yuyo innato
Creciendo en suelos mojqdos

LO conocl en ChO.l’O.CO.JEO

Que linda que linda
Flor de Malvavisco
Ella crece entre las piedras

Se sostiene en los riscos

Soy serpiente coral
Mujer negra blanca v roja
Soy como la corzuela

Sigilosa v silenciosa



Con su permiso sefiora
La que canta es Escorpion
Esto no es una trenza

Este es mi Aguijén

LLas calandrias en invierno
Ellas no se enfrian
Cazan escqrqbqjos

comen hO.S'IfO. ].O.S hormigas

Viven las Vizcachas
En refugios subterrdneos
De a 50 forman colonias

Y solo 3 son machos

Tiene hdbitos solitarios
Tucu Tucu Cordobés
Tiene hdbitos subterrdneos

Que suerte si lo ves

Estd el Pato Overo
Y el Sirii Pampa

El Pato Picazo

Y el Pato de Collar

Habita las Lagunas
diques Y humedales
le dicen Chaja

SOl’l aves son seﬁales

Estd la Garza Mora
Y la Garcita Azulada

La Garza Blanca

Y la Garza Embrujada
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